OSER CHANGER SA VIE, DECOUVRIR SA VOCATION

mesure que les années passent, il arrive un moment o0
nous réalisons que, d'une maniére ou d'une auure, nows
nous sommies perdus en chemin..,
De réflexions en interrogations, Nous armivons au constat que
nous sommes dans linsatisfaction. Insatisfaction qui peut étre
wicue dans bien des domaines de notre vie : relations, santé,
finances... et puis il ¥ a le travail, la partie o0 nous passons le
plws clair de notre temps.
Mous prenons alors conscience que notre vie et fite dexpé-
riences qui ressemblent i celles de nos parents ; parfais méme.
ceux-ci mous ont indique la voie 3 suivre dans le choix d'une
profession, d'un partenaire, d'un lieu de vie.
Le chemin dun awtre n'est pas notre chemin, Comment pou-
YOIr Organiser nowre wie, alors que Nous ne Sommes pas aux
commandes de celle-ci ?
La péricde que nous wivons est celle des engagements de
valewrs plus hautes : un réveil de lenwvie de se réaliser dans la
vie, Clest alors que nows envisageons de procéder i des réa-
JUSTEMEnts,
Line part de nous-mémes, d Nintéricur, saic quand noas sommes dans
lombre ¢ quand nows sommes dans b lumiére, sur e bon cheman,
A, chaque fois que nous quittons la lumiére pour gagner notre
vie & n'imporee quel prix, nous nous Eoignons de nous-mémes,
A chaque fois que nous répondons oul L que NOUS PENsans
non, nows nows éoignons de b partie diving en nous.
S nows nows sentons démotivés, O est parce que nous vivons de
Fexeérieur vers Nintérieur, et nos forces séreignent. Mais lors-
que nous décidons dagir en harmonie avec ce qui nous con-
wvient vraiment, svec notre VIEL DEVIE, alors nous alimentans
Ia flamme qui est en nous, qui nous enthousiasme et qui fait que
fa vie 2 un sens pour nous.
Le veeu de vie, ¢'est quelque chose qui vient du plus profond
de nous ;cest le potentiel que nous détenons, comme le gland
ditient le potentiel du chiéne.
Mous arrivons tous  la naissance avec des dons spécifiques. Ce
sont des capacités qui nous viennent naturellement. Cela peut
drre la clé de notre vie, de notre vocation, dans la mesure ol
ces dons nows aldent & accomplir la giche pour laguelle nous
Croyons erre venus dans cete vie.
MNotre but de wvie consiste & accomplir a mission qui est la
ndtre, et non celle que les aurres envisagent pour nous. Mous
CONNALrons notre mission lorsque nous accepterons d'écouter
e désir de nowre coeur,
Le défi de chacun de nous est de créer la vision que nous
voyons dans nos coeurs. Trouver sa vocation et oser changer de
¥ie COMMEncCe par un voyage intérieur. Mous seuls pouvons

répondre aux besoins de novre ame, nous seuls pouvons déci-
der de changer, et nous donner les moyens de passer & |a con-
crtisation, et vivre une vie qui st plus en adéquation avec ce
qUE NOUS SCMEmes,

Dés que nows prenons ka décision de nows lancer dans la trans-
formation et de marcher sur be chemin qui est be nétre. alors |a
vie nous sourit of devient un wéritable miracle au quotidien.

Le plus grand regret que nous pourricns avoin ¢'est darmiver au
permie de Cetie vie sans avair pu concrétiser o8 qui nous tanait
A cotur, et dire "S5 favais s,

Four vous aider 4 faire le paint, vous trouverer quelques decla-
rations ci-dessous

o Il marrive d'éprowver un mangue dans ma vie,

o Je sens qu'il ¥ a quelque chose que (¢ suis supposé faing, mars
j& M Erouve pas quoi,

o Je me pose des questions : quel est mon but ! Quel sens a
ma vie !

& Je podadde tout co qui et censd me rendre hewreus, b cela
prés que je ne le suis pas,

o [ai limpression de passer ma vie & faire "ce que je dais”, au
lieu de faire ce que je crois éore bien.

O Je naime pas trop mon traval, mak je ne $ais pas quoi fire
d'autre.

Y a-r-Hl des déclaratons gui fone écho en vous ? 50 Cest le cas, si
vous sentez chaque matin que ce que vous faites ne vous ent-
housiasme pas vraiment, et que vous vous demandez “pourquod
suis-je ici ", peut-dore estil temps pour wous de chercher les
réponses qui sont inscrives au fond de vous 7 Ceci est essentiel
pour continuer i progresser vers une mise i jour de vous-méme.
Avezr-vous déja imaginé que vous pourriez vivre de voire pas-
sion ! La PASSION rend la vie plus belle. La passion nous pous-
se i agir. Une fois que nous la connaissons, elle a besoin d'étre
satisfaite ; mais si nous ne l'écoutons pas, cela crée un mal de
vivre. Lorsque nous vivons notre vie i partr de notre passion,
NOUS SOMMes une source de lumiére, notre vie a un sens. MNos
talents doivent érre cultivée. Plus nous les wtilisons, plus nows
décowrons que la vie est merveilleuse.

Connaissez-vous vos alents, vos compétences ! Comment bes
associez-vous ! Comment vivez-vous wos valeurs !

Retrouwver nos wrales valeurs, celles qui nous appartiennent
vraiment. nous permet de CREER NOTREVIE, CELLE DONT
MNOUS AVOMS ENVIE. #

Josie FACON
animatrice de stages en développement personnel.

OSER CHANGER SAVIE
Samedi 18 et dimanche 19 septembre
a Archignac (Dordogne)
il
VIVRE DANS LABONDANCE

Samedi 23 et dimanche 24 actobre
i Manges [44)

Cles staqes ponvent chamsger votre destinie !

Ateliers animeés par Josie FACON
Renseignements et inscriptions :

Consultante en relation d'asde (sur BV)
Animatrice de stages en développement personnel

24700 5t Barthélémy de Bellegarde
mail : Beancommunications wanadoodr

0553 82 18 89
06 85 88 02 0|

Josie FACON
Le bowrg
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